Kiedy$ uwazano, ze opilstwo bylo przyczyna rozbiorow Polski w XVIII wieku. Dzisiaj
jednak to odrzucana ,,prawda”. w tym samym czasie mocniej sptywal alkohol po Rosji,
Francji i wielu innych krajach, a wolnosci z tego powodu nie utracily. Alkoholizm stal
si¢ duzym problemem na przelomie XIX/XX wieku, czyli pod koniec okresu rozbiorow.
i to wsréd zaborcéw nalezaloby upatrywaé tych, ktérzy rozpili Polakéw. Dlatego po
odzyskaniu niepodleglo$ci rozwinal si¢ ruch promujacy abstynencje i umiarkowanie
W spozywaniu alkoholu. Powstaly bractwa trzezwosci, a w ruch ten zaangazowal si¢
Kosciol, prasa, organizacje spoleczne, a nawet pojawily sie¢ zakazy legislacyjne
ograniczajace dostepnos¢ alkoholu. Panstwo podjelo liczne kroki w celu ograniczenia
pijanstwa, ale zostaly przerwane przez wojne w 1939 roku. Tuz przed wybuchem wojny,
w 1938 roku, pomimo podejmowanych dzialan profilaktycznych, kazdy statystyczny
Polak wypijal rocznie 1,5 litra czystego spirytusu. Kazdy. Nie tylko pelnoletni. w czasie
wojny spozycie alkoholu wzrosto, poniewaz traktowano go jako Srodek rozrywkowy,
uspokajajacy i jako lekarstwo. a po wojnie problem alkoholizmu odezwal si¢ mocniej.
Nie bylo miejsca, gdzie nie lalby sie do kieliszkéw i kufli. w pierwszych latach
powojennych statystyczny Polak wypijal rocznie 2,2 litra spirytusu. Takze Polak
mieszkajacy na Ziemiach Zachodnich.
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Alkoholizm, czyli pijanstwo stalo si¢ jednym z najwiekszych probleméw spolecznych
i gospodarczych powojennej Polski. Produkowano na wlasne potrzeby bimber
w nielegalnych bimbrowniach, apanstwo - spirytus w gorzelniach. Konsumpcja
alkoholu wzrastata z roku na rok. w 1955 roku przekroczyla 3 litry na glowe, w 1965 — 4
litry, a w poczatkach lat 70-tych — 5 litrow. w latach 1945-1965 spozywano mniej wodki
niz piwa i wina. Jednak po zsumowaniu spozycia wszelkiego rodzaju alkoholu wynik
siegal 8,6 litra na glowe kazdego Polaka.

Pijanstwo i alkoholizm stat si¢ w koncu lat 70-tych problemem 5 milionéw Polakow.
Narastajacy problem alkoholizmu wynikat gtoéwnie z tego, iz wprowadzany w Polsce realny
socjalizm niszczyl stare wzorce kulturowe, a w ich miejsce dawal nowe, gléwnie sowieckie.
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w tym samym czasie w ZSRR statystyczny obywatel
wypijat rocznie 14,9 litra spirytusu. Byl to ideal,
ktérego Polacy nie byli w stanie osiggnaé. To
w czasach powojennych dla wielu trwonienie
pieniedzy na alkohol i papierosy bylo stwarzaniem
pozorow dobrobytu.

Pierwsze komisje i poradnie

W pierwszym dziesi¢cioleciu po wojnie nie
zajmowano si¢ blizej zwalczaniem alkoholizmu.
Alkoholizm przedstawiano jako spadek po ustroju
kapitalistycznym,  chociaz byt to  przejaw
sowietyzacji  kraju  wustroju  socjalistycznym.
Dopiero w 1957 roku powotano stala komisje
do spraw zwalczania alkoholizmu, a konsumpcjg¢
alkoholu  starano  si¢  regulowa¢  poprzez
wprowadzanie podwyzek. Podjeto trzykrotne proby

ALROHOL

NIE szuonzu
NAWET W DUZVCH
llOSClACII

ograniczenia spozycia alkoholu — w 1956, 1959 i 1982 roku. Dopiero w 1982 roku wtadze
wprowadzity drastyczny zakaz sprzedazy alkoholu do godziny 13e¢j. Odtad ta godzina stata si¢
najwazniejszg W czasach PRLu i obowigzywata do 29 listopada 1990 roku.

Od konca lat 50-tych w placowkach ochrony zdrowia tworzono poradnie
przeciwalkoholowe. Doraznie izolowano osoby nietrzezwe W izbach wytrzezwien przy
posterunkach MO. Na polu walki z alkoholizmem wyrédzniato si¢ od 1957 roku Towarzystwo
Trzezwosci Transportowcow, Ruch Anonimowych Alkoholikéw, Towarzystwo Niepijacych

i Niepalacych ,,Abstynencja”.

Drmed WEADYSEA Spirytus cenniejszy od pieniedzy

O znaczeniu spirytusu w Choszcznie
dowiadujemy

sic od pierwszych  dni

powojennych. Sowieci zajmujac obszar powiatu
choszczenskiego przejeli nad nim wiladzg,
sprawowang przez Komendantur¢ Wojenng. Z jej
ramienia wyznaczeni oficerowie i zotnierze zajgli
miedzy 8 lutego a 10 marca 1945 roku wszystkie
gorzelnie, jakie znajdowaly si¢ na tym terenie.
Zostaly one zabezpieczone i trzymane pod strazg
do pazdzierniku 1945 roku. w tym okresie liczne
meldunki milicyjne iwojskowe wspominajg
0 awanturach, bijatykach i zatargach pijanych
zolierzy radzieckich 2z polskimi wladzami,
milicjantami i osadnikami. Taki stan trwat
do czasu wyjazdu ostatnich Rosjan z powiatu
w 1948 roku.



Jednak przedstawicielom
miejscowych wladz polskich udawato si¢
zgromadzi¢ zapasy alkoholu na potrzeby
,Lurzedowe”. Spirytus spetnial wowczas
role waluty i mozna byt za niego zdoby¢
wiele.  Burmistrz  Jan  Gromadzki
zgromadzony  spirytus (350  litrow)
komisyjnie dniu 10 wrzesnia 1945 roku
przekazywat swojemu nastepcy Jozefowi
Lewickiemu®. Ten spozytkowat alkohol
na zaptatg naprawy dachu na budynku
gimnazjum. z kolei staro$cie
choszczenskiemu Janowi Ksiezakowi
zarzucano naduzywanie spirytusu jako
waluty. Alkohol byt tak poszukiwanym
srodkiem platniczym, 1z pierwszy
starosta ~ Kowalczyk  po  utracie ... ®
stanowiska  zalozyl wlasng  firme Olgyw
i zajmowat si¢ handlem alkoholem. 12 Rzgd RP zamierza
lipca 1945 roku odno_tov&_lano, Z? ,trudnit wa%ﬁmdigé
si¢ handlem zramienia wojskowych
wladz radzieckich w Choszcznie, pomagajac im w sprzedazy okowity 1 zakupie niektorych
towaré6w”. Interes kwitt i Kowalczyk rychto otworzyt drugi sklep w miescie — glownym
asortymentem - alkohol.

Po odejsciu Rosjan obowigzywat dekret 0 upanstwowieniu gorzelni, ale w powiecie
wszystkie zdewastowali lub pozbawili sprzetu Rosjanie. Te z gorzelni, ktore potem
naprawiono i uruchomiono podporzadkowano stanowisku kierownika rozlewni i gorzelni.
Wiemy, ze W pdzniejszym czasie funkcje t¢ wypetniat Kazimierz Jarzyna.

Alkoholizm problemem w Choszcznie

Alkoholizm jako powazny problem spoleczny w Choszcznie pojawil si¢ od 1948 roku
i utrzymywat si¢ przez diugie lata. Jan Gromadzki pisat w latach 60-tych, ze dochodzito
do tego, ze kupcy i whasciciele sklepow pomimo podpisanych deklaracji sprzedawali alkohol
w duzych ilosciach:

,Osadnicy niektorzy caty swoéj dorobek przepijaja urzadzajagc wraz awantury,
zakldcajac spokdj na zebraniach, buntujac kilku malkontentow wytwarzajac stale
caty ferment w gromadzie. do tych w pierwszym rzedzie zalicza si¢ Ob. Krasinski
P. osadnik na 2 hektarach, ktory posiada z przydziatu niemieckiego jedng krowe,
konia, ktory jest w stanie nietrzezwym i jakiekolwiek wydane zarzadzenie spotyka
sie¢ z wypowiedzig (klagtwami niecenzurowanymi) wyznaczony na podwode
zmuszona jest interweniowac¢ milicja.

1 APS Oddziat Stargard, Starostwo Powiatowe Choszczenskie, sygn. 211: Oswiata, s. 10 i n.



Drugi osadnik Stawinski Wtadystaw, ktory wytyka osadnikom, ktorzy
sobie i dzieciom odmawiaja tak cukru, jak i thuszczu, by tylko kupi¢ na wolnym
rynku jakikolwiek inwentarz i ze posiadaja po dwie trzy $winie. On natomiast
wszystko przepija. Co do Obywatela Krasinskiego gminnego Komitetu Zwigzku
Samopomocy Chtopskiej uchwalita by konie znajdujace si¢ na gospodarkach 2 ha
przydzieli¢ gospodarstwom wigkszym, nie posiadajagcym inwentarza, poniewaz na
tak matym gospodarstwie konia utrzymac¢ nie mozna”.

Powiatowa Komisja Antyalkoholowa

Poczatkowo po wojnie walke ze zjawiskiem
alkoholizmu podejmowaty Os$rodki Zdrowia, A‘kOhO‘

ktore wsparly wladze miejskie i powiatowe. . tozgubai zaglada
Podczas obrad w1948 roku 11 radnych R
powiatowych powotato si¢ na ,,nadmierne
zuzycie przez ludno$¢ wciagu 1947 roku

alkoholu, wynoszace przeszto 50% w stosunku
do artykutow pierwszej potrzeby”
i zaproponowali, aby natychmiast podjeto
odpowiednie kroki. Domagano si¢ powotania
specjalnej komisji zlozonej z pigciu 0sob,
zakaza¢ bezwzglednie podawania wodki
maloletnim i mlodziezy szkolnej. Zabawy
szkolne urzadzane przez miodziez miaty by¢
pozbawione sprzedazy wodki. ana
sprzedawcoéw chciano natozy¢ wysokie kary
pienigzne.  do wspotdziatania ~ zamierzano

e - guﬁc .
wezwa¢  Milicje ~ Obywatelska.  Radny Dzieci nchifyi}.
powiatowy Wactaw Jabtecki zaproponowat alkoholika gzh&t;kc;
wprowadzenie kartek na kupno wodki. apo o op'daptyéy-

burzliwych  obradach  Powiatowa Rada

Narodowa podjeta decyzje 0 upowaznieniu Przewodniczacego Jozefa Lewickiego
do powotania Komisji Antyalkoholowej. Na jej przewodniczgcego wybrano jednoglosnie
Jozefa Lewickiego.

Towarzystwo Przeciwalkoholowe ,,Trzezwos¢” i Fundusz Oswiatowy

W 1948 roku zorganizowano ,,akcje przeciw pijanstwu W powiecie”. Jej przebieg omawiano
potem podczas obrad Powiatowej Rady Narodowej. Przewodniczacy Jozef Lewicki
poinformowat, ze 25 lutego biezacego roku zatozono w Choszcznie Towarzystwo
Przeciwalkoholowe — ,,Trzezwos$¢”, ktore podjeto walke z pijanstwem za pomocg wszelkich
dopuszczalnych ~ $rodkéw  iprzy — pomocy  powotanego  w PRN Komitetu
Przeciwalkoholowego. Doktor Piotr Leszczewicz jako przewodniczacy Towarzystwa
zapoznal radnych ze statutem Towarzystwa iopowiedzial o0 ,zgubnych skutkach
wynikajacych  z naduzywania alkoholu”. Walke 1z pijanstwem poprali W swych
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wypowiedziach radni: Batachowski, Szczepanik, Szabo, Bakuta, Michniewicz i Grzesik.
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Zaproponowano,
0 zrzeczeniu si¢ koncesji na sprzedaz wodki
przez spotdzielnie. Na wniosek radnego Jana

aby powzigto uchwale

Gucwy jednogtosnie uchwalono:

,Bioragc pod uwage straszne skutki
wywolywane przez nadmierne uzycie
alkoholu, zwlaszcza wéréd mtodziezy,

Powiatowa Rada Narodowa
w Choszcznie  wtrosce o zdrowie
i moralno$¢ spoteczenstwa,
postanowita przedsiewzig¢ wszelkie
mozliwe kroki zmierzajace

do zwalczania alkoholizmu na terenie
powiatu przez uswiadomienie ludnos$ci
na zebraniach i wiecach o zgubnych
skutkach tego nalogu. Nalezy zwrdcié
si¢ do punktow detalicznej sprzedazy

napojow wyskokowych, aby
kierownicy  tych  punktow  nie
sprzedawali wodki matoletnim,

a zwlaszcza mtodziezy szkolnej”.

Natomiast na wniosek radnego Jana Urbasia PTN uchwalita utworzenie funduszu
spolecznego na oswiatg, na ktéry sktadac si¢ miaty ,,doplaty przy kupnie wyrobow monopolu

spirytusowego po 5 zt od % litra, zas 40 zi od litra kupowanej wod

. Doptaty miaty by¢

realizowane ,,w znaczkach po 5 zt stemplowanych pieczecig TUR (...)".
W uzasadnieniu uchwaty radni powotali si¢ na to, ze decyzja zostata podjeta
w zwigzku z otrzymanymi danymi. Oto te informacje: Spotdzielnia ,,Osadnik” w miesigcach

DO PRACY
PRZYCHODZ

\\\
trzezwy

iwypoczety \\\

migdzy styczniem asierpniem 1947 roku
sprzedata wodke na sume 19.128,751 zi.
Przyjeto, ze za litr wodki zaptacono 500 zt,
zatem sprzedano 38.257 litrow. Obliczono, ze
oplata na fundusz spoteczny w wysokosci 40
7t od litra wodki databy kwote 1.530.280 zt
na o§wiate W tym samym okresie sprzedazy.
awciggu roku blisko 3 miliony ztotych.
Pienigdze mialy wspomoéc remonty szkot
i cele oswiatowe.



Zakaz sprzedazy alkoholu w dni wyptat, w niedziele i $wieta

25 marca 1949 roku lekarz powiatowy Piotr Leszczewicz zglosit do PRN wniosek
0 wystuchanie w sprawie skutkow naduzywania alkoholu, zwtaszcza picia alkoholu przez
milodziez. Powiatowa Rada Narodowa powotujac si¢ na przepisy sanitarne uchwalita zakaz
sprzedazy alkoholu na terenie powiatu we wszystkie dni wyptat od godziny 14-ej oraz
w kazda niedzielg i dni $wiateczne. ,,Poza tym zabroniono sprzedazy napojow alkoholowych
notorycznym pijakom, tudziez osobom niepetnoletnim do lat
21 i ksztalcacej si¢ mtodziezy szkolnej bez wzglgdu na wiek”.
NIE P1J DZIS! Zwrocono si¢ do wladz zwierzchnich 0zgode na
stosowanie kary w wysokosci 3.000 ztotych ,,wzgledem tych,
ktorzy W stanie nietrzezwym znajdg si¢ W lokalach, na ulicy
lub winnych miejscach i zaktoca spokoj publiczny. Takim
samym karom podlega¢ mieli wszyscy ci, ktorzy
w zakazanym czasie sprzedaja napoje alkoholowe w ogole,
a W szczego6lnosci — osobom pijanym”.

Wyloniona ~ zradnych  powiatowych  Komisja
Antyalkoholowa miata stworzy¢ specjalng ewidencje¢
»hotorycznych pijakéw”. Sprzedaz spirytusu skazonego
wprowadzono na ksigzeczki kontrolne, wydawane przez
przychodnie przeciwalkoholowe Os$rodkow Zdrowia, poniewaz odnotowano przypadki
zatrucia tym plynem.

Problem ogdlnopolski

Problem alkoholizmu nie dotyczyt tylko Choszczna.
Rozpita byta cata Polska. Po 1945 roku $rednia wynosita 2
litry na gtowe kazdego Polaka. Choszczno chyba pobilo
srednia krajowa. Jezeli podana w 1947 roku liczbe
38.257 litréow sprzedanej woédki przez Spoldzielnie
»Osadnik” podzielimy przez liczb¢ mieszkancow
powiatu Choszczno — to uzyskamy S$rednig 1,5 litra
wypijanego przez jednego mieszkanca, niezaleznie od
wieku. a przeciez alkohol rozprowadzala nie tylko ta
jedna spoéldzielnia !!!
Naduzywanie  alkoholu stalo si¢ jednym
z wyznacznikbw  stylu  zycia  zolierzy sowieckich
w komendanturze, aparatu partyjno-rzadowego, milicji,
wojska, aparatu bezpieczenstwa. Laczylo si¢ tu
przywigzanie do czystej wodki, co mialo zwigzek
przede wszystkim z nasladowaniem obyczajow sowieckich. Charakterystyczne przejawy
sowietyzacji stylu picia to potwierdzanie pozycji spotecznej libacjami, tworzenie koterii
spajanych wspolnym piciem alkoholu, wymuszanie konsumpcji alkoholu na podwtadnych,
podejmowanie alkoholem przetozonych, testowanie prawomys$lnosci z pomoca alkoholu,
usmierzanie alkoholem strachu badz frustracji, budowanie hierarchii formalnych
6




i nieformalnych podczas libacji, zatatwianie spraw prywatnych i oficjalnych przy
alkoholu lub z pomoca alkoholu, fundowanie (,,stawianie”) alkoholu jako akceptowalna

forma korupcji. a jak jest dzisiaj ? (GJB)

N2 PRZYJACIOLKA

Opinia wybitnego specialisty

Pijacy powinni byé

leczeni przymusowo!

List p. Lesowej, poruszajacy za-
gadnienie przymusowego leczenia
alkcholikbw, wzbudzy zrozumiale
zainteresowanie wsréd Czytelniczok,
W sprawie tey zasiegoel’Smy opinii
najwybitniejszego w Polsce specjali-
sty, d-ra H. Zajgczkowskiego, leka-
rza prowadzgcego Porudnie Przeciw-
alkoholowg w Warszawie.

— ,Alkoholik“ jest pojeciem bar-
dzo rozeigglym — powiedciat dr Za-
jaczkowski — Trudno jest bow.em
rozgraniczyé np. wesotego 1 sympa-
tycznego pijaka, i nalogowego alko-
h_.lika, robigcego awantury. mimo ze
plerwszy iatwo moze upodobnié¢ s.e
do drugiego

— Czy uwaZza pan doktér za moz-
liwe wprowadzenie przymusu lecze-
nia alkoholikéw?

— Tak, Wiasciwie to jest mozl:we.

— A sposdb?

— Najwazniejsza w tymh wypadku
jest pomoc wladz. Moimnm zdaniem,
za kazde przestepstwo, czy zakidce-
nie porzgdku publicznege — nawet
drobne, popelnione w stanie nie-
trzezwym, kary pow:nny byé stoso-

urana__7 Fowrissran mma  Sedll wiial .

— I znowu wasnie przymus.w ta-

kiej postaci powinien byt stosowa-

ny.
— DoszliSmy wiec do rozpoczecia

leczenia — pod przymusem O to mi

wiasnie chodzilo — przerywam,

— Ale lo jeszcze nie kon.ec. Da-
iej nastgpuje ¢-s, 0 czym stale mo-
wi sig i pisze, z czym sie stale wal-
czy: ulrudnianie pacjentowi lecze-
na Mowige ogdlniej — karygodny
stosunek spoleczenstwa do alkoho-
lizmu, Ludzie nie mogy zrozumieé,
ze natog.wy alkoholik, kiéry prze-
prowadzly kuracje, musi do konca
zycia zach.wac &cista abstynencie,
gdyz w przec waym wypadku znow
popadn e w naldég Dam Pani przy-
kiad z wia nej praktyki: miatem pa-
cienla, jeszeze przed wojni. zawo-
dowego oficera. ktory bedac nalo-

gowym alkoholikiem rozpoczai le-
czenie. Koledzy wiedzae o tym, ni-
gdy nie namawiali ge do picia. Los
cheiad, ze przenies ono go do innego
puiku, gdzie w pare dni po jego
przyjezdzie odbywale sie przyjecie.
Gdy pacjent moj bronil sie przed
pciem, dowodea w ostrych stowach
dal mu do zrozumienia. ze oficer po-
winien pi¢ wtowarzystwie kolegdw,
chyba Ze ma cos do ukrywania. Nie-
szezestiwy pil. w nocy wrocil” pija-
ny do domu, a gdy wytrzeZwiawszy
zrozumial, ze caly dotychczasowy
wysilek woli na n.c sie nie zdat —
zastrzelit sie

— Zmiana postawy spoicczenstwa,
uSw.adomienie mu catej grozy i o-
bydy alkcholizmu — zakonezyl swe
¢ ckawe wywody dr H. Zajaczkew-
ski — fo w duzej mierze wasze, pra-
sy zadanie. K J
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